
Amarillo linea Blanca

YELLOW BELT PROGRAM        8TH DEGREE

1 Puñetazo derecha Stf. Delayed Sword

2 Empujón ambas manos Aggressive Twins

3 Puñetazo Izquierdo circular /dir Stf. Sword of Destruction

Salutation - Salute - Bow Block Set 1

Significado de la insignia (tigre + dragon + circulo gris + kenpo + karate + K)

Naranjo linea Amarillo

ORANGE BELT PROGRAM        7TH DEGREE

4 Patada frontal derecha Deflecting Hammer

5 Abrazo oso brazos apresados Spreading Branch

6 Candado cuello con brazo derecho                    The Pincher

* Short Form One (Side A) - Opcional

PURPLE BELT PROGRAM        6TH DEGREE

7 Palo derecho descendente cabeza Stf. Checking the Storm

8 Agarre solapas tirando Mace of aggression

9 Puñetazo derecho directo Stf. Attacking Mace

10 Patada frontal derecha Intellectual Departure

Short Form One (Side A + B)

¿Qué contiene Short form one?

¿Qué enseña Short form one?

Azul linea Naranja

BLUE BELT PROGRAM          5TH DEGREE

11 Mano izquierda agarre de pelo Clutching Feathers

12 Empujon frontal con mano derecha Triggered Salute

13 Puñetazo derecha directo Stf. Dance of Death

14 Apretón de mano Gift of Destruction

15 Candado cuello brazos paralelos Locking Horns

16 Agarre solapa con izquierda mismo lado Lone Kimono

Stance Set 1

Posiciones

Nombre y referencia

Verde linea Naranjo

GREEN BELT PROGRAM         4TH DEGREE

17 Empujón cruzado con mano derecha Glancing Salute

18 Puñetazo circular derecho Stf. Five Swords

19 Intento tomada nelson total Scraping Hoof

20 Candado al cuello con brazo derecho Grip of Death

21 Tomada muñeca cruzada derecho Crossing Talon

22 Gancho Izquierdo Shielding Hammer

Long Form One

¿Qué contiene Long Form one

¿Qué enseña Long Form one

Purpura linea Amarillo

Significado de la insignia (letras chinas + patron + colores)
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THIRD BROWN BELT PROGRAM                                                               3TH DEGREE

23 Patada derecha Stf. Thrusting Salute

24 Abrazo de oso con brazos libres Striking Serpent's Head

25 Candado al brazo derecho con derecha Locked Wing

26 Agarre de hombro derecho con izquierda Obscure Wing

27 Puñetazo izquierdo directo Stf. Reversing Mace

28 Patada izquierda Stf. Buckling Branch

Coordination Set 1

Historia del Ed Parker´s American Kenpo

¿Qué es Kenpo Karate?

Patrón universal

Cafe linea Purpura

SECOND BROWN BELT PROGRAM                                                           2TH DEGREE

29 Abrazo de oso frontal, brazos apresados Thrusting Prongs

30 Llave de muñeca frontal Twisted Twig

31 Agarre hombro derecho con izquierda Obscure Sword

32 Empujón con mano izquierda Repeating Mace

33 Uppercut derecho Raining Claw

34 Abrazo de oso posterior, brazos libres Crashing Wings

Short Form Two

¿Qué contiene Short Form Two?

¿Qué enseña Short Form Two?

Cafe linea Azul

FIRST BROWN BELT PROGRAM    1ST DEGREE

35 Llave de dedos, costado derecho Captured Leaves

36 Palo derecho descendente cabeza Evading The Storm

37 Tomada hombros, 2 manos, brazos rigidos Twirling Wings

38 Enpujon frontal izquierdo al pecho Snapping Twig

39 Puñetazo derecho Stf. Leaping Crane

40 Abrazo de oso posterior, brazos apresados Crushing Hammer

41 Estrangulamiento posterior con ambas manos Circling Wing

42 Palo circular interior derecho Stf. Calming the Storm

Kicking Set 1

Tres llaves maestras

Principios de fuerza

Zonas de dimensión

Negro c/ Nombre 

BLACK BELT TIGRE

43 Tackle Charqing Ram N

44 Empujón ambas manos Parting Wings

45 Puñetazo derecho Stf. Thundering Hammers

46 Abrazo de oso posterior, brazos apresados Squeezing the Peach

47 Candado muñeca sobre el pecho del oponente Bow of Compulsion

48 Palo derecho descendente cabeza Stf. Obstructing the Storm

49 Tomada muñeca derecha con ambas manos Darting Mace

50 Puñetazo izquierdo Stf. Shield and Sword

Long Form Two Mas Kanji Tigre

Focus

¿Qué contiene Long Form Two ?

¿Qué enseña Long Form Two ?
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